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MEDITACIÓN DE ANCLAJE: CORTA CORDÓN 4 

	
  

EL	
  ANCLAJE:	
  
	
  	
  
Es	
  MUY	
  IMPORTANTE	
  de	
  que	
  hagas	
  un	
  muy	
  buen	
  anclaje.	
  Si	
  no	
  puedes,	
  vuelve	
  a	
  empezar	
  de	
  
nuevo	
  hasta	
  que	
  lo	
  consigas.	
  Toma	
  de	
  referencia	
  a	
  partir	
  de	
  ahora	
  esta	
  Meditación	
  de	
  anclaje,	
  
y	
  tómala	
  antes	
  de	
  hacer	
  cualquier	
  trabajo	
  energético	
  tanto	
  tú	
  cómo	
  tus	
  pacientes.	
  Eso	
  evitará	
  
cualquier	
  absorción	
  de	
  energía	
  negativa	
  o	
  entidad	
  de	
  tu	
  paciente	
  o	
  de	
  tu	
  entorno	
  o	
  te	
  puedas	
  
agotar	
  físicamente.	
  

	
  

SOBRE	
  EL	
  CÍRCULO	
  DE	
  PROTECCIÓN:	
  	
  

Los	
  decretos	
  y	
  las	
  afirmaciones	
  son	
  de	
  suma	
  importancia	
  y	
  de	
  alto	
  valor	
  energético.	
  	
  Al	
  
pronunciarlos	
  en	
  voz	
  alta	
  conseguimos	
  que	
  se	
  materialicen	
  los	
  decretos	
  puesto	
  que	
  el	
  poder	
  
de	
  la	
  palabra,	
  el	
  poder	
  del	
  decreto,	
  el	
  poder	
  del	
  pensamiento,	
  el	
  poder	
  de	
  la	
  intención,	
  
…influyen	
  en	
  su	
  manifestación.	
  	
  

 
 

EMPEZAMOS:  

1. Tómate un tiempo para ti, media horita es suficiente. Pon una canción de 
relajación (si te molesta la música o te desconcentra NO), vela, imagen de 
Mikao Usui o Kwan Yin, Jesús,… incienso… Todo lo necesario para conseguir 
un estado de relajación óptimo. No debes de ser interrumpido. 

2. EL	
  CIRCULO	
  DE	
  PROTECCION:	
  Los	
  decretos	
  y	
  las	
  afirmaciones	
  son	
  de	
  suma	
  importancia	
  
y	
  de	
  alto	
  valor	
  energético.	
  	
  

Al	
  pronunciarlos	
  en	
  voz	
  alta	
  conseguimos	
  que	
  se	
  materialice	
  el	
  siguiente	
  decreto:	
  

"YO	
  SOY"	
  el	
   círculo	
  mágico	
  de	
  protección	
  alrededor	
  mío	
  que	
  es	
   invencible,	
  que	
  
repele	
   todo	
   elemento	
   discordante	
   y	
   todo	
   peligro	
   que	
   intente	
   penetrar	
   a	
  
perjudicarme.	
  "YO	
  SOY"	
  la	
  perfección	
  en	
  mi	
  mundo	
  y	
  ésta	
  es	
  auto	
  sostenida.	
  Que	
  
así	
  sea”.	
  

	
  
3. Siéntate o túmbate confortablemente. 
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4. Decreta conmigo:  
 
“Este lugar sagrado está completamente protegido por los maestros 
ascendidos, el Maestro Usui, mis guías personales, mi ángel de la guarda, 
Ángeles, Arcángeles y Arcangélinas, seres de luz, Sanath Kumara , 
Morya, Melquisedek, Jesús, Saint Germain, Lady Venus, Hilarión, Buda, 
Kwan Yin, la energía amorosa de los arcturianos y pleyadianos, todos los 
maestros atlantes, sacerdotes de la Atlántida, maestros Sirios, Elohims, 
Dioses y Diosas solares y lunares, Nuestra Madre Tierra, Elementales y 
Devas,... (en este paso invocáis a todos los guías habidos y por haber, todos 
loa arcángeles,...vuestros Dioses, TODOS tienen que estar presentes). 

5. RESPIRACIÓN DE LUZ:  
 
Haz una respiración completa, llenando de aire tu abdomen, la parte baja de 
tus costillas, y luego la superior, elevando levemente las clavículas. Debe ser 
un movimiento suave, silencioso y continuo, imaginando que estoy respirando 
luz. Cuando exhales, la luz baja nuevamente por tu pecho y abdomen hasta tu 
Estrella de la Tierra, por debajo de tus pies. 

Toma una respiración profunda haciendo subir la luz desde el diamante de la 
Tierra (Núcleo de la Tierra), pasando por todo tu cuerpo por el canal central 
hasta la estrella del alma (una estrella de luz a 50 cm encima de mi cabeza). Al 
exhalar, la estrella del alma te envía una lluvia de luz dorada que te baña, te 
rodea, te penetra, y entra por el chakra de la coronilla y sale por la planta de 
tus pies llegando hasta el centro de la Tierra. 

Toma una respiración profunda de nuevo, haciendo subir la luz desde el centro 
de la Tierra, penetra por la planta de tus pies, llena todo tu cuerpo que 
comienza a irradiar luz, sale por el chakra de la coronilla, hasta tu estrella del 
alma, que está encima de tu cabeza. Al exhalar, envía la luz desde tu estrella 
del alma hasta tu Yo Superior o la Luz de la Fuente. 

Visualiza como desde tu chakra raíz te sale un cordón rojo intenso como tu 
sangre que se ancla y se fija en el centro de la Tierra. Y visualiza cómo de tu 
chakra del corazón tesale un cordón de color blanco-rosado que te une a tu Yo 
Superior y se refuerza.  

En éste momento tu Tubo de Luz está abierto.  

Acabas de hacer un anclaje y es muy importante hacerlo bien.  

6. Decreta :  
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“Este lugar sagrado está completamente protegido por los maestros 
ascendidos, el Maestro Usui, mis guías personales, mi ángel de la guarda, 
Ángeles, Arcángeles y Arcangélinas, seres de luz, Sanath Kumara , 
Morya, Melquisedek, Jesús, Saint Germain, Lady Venus, Hilarión, Buda, 
Kwan Yin, la energía amorosa de los arcturianos y pleyadianos, todos los 
maestros atlantes, sacerdotes de la Atlántida, maestros Sirios, Elohims, 
Dioses y Diosas solares y lunares, Nuestra Madre Tierra, Elementales y 
Devas,... (en este paso invocáis a todos los guías habidos y por haber, todos 
loa arcángeles,...vuestros Dioses, TODOS tienen que estar presentes). 

7. Ahora realiza el trabajo energético que corresponda. 

8. Pasado el tiempo: 

Das las gracias por la iniciación a todos los que te asistieron decretando:  

"YO, (Nombre y apellidos), doy las gracias a todos los asistentes que me 
guiaron en mi trabajo energético de (trabajo de sanación o terapia que se 
realizó) realizado y completado en el día de hoy. Doy gracias a los 
maestros ascendidos, el Maestro Usui, mis guías personales, mi ángel de 
la guarda, Ángeles, Arcángeles y Arcangélinas, seres de luz, Sanath 
Kumara , Morya, Melquisidek, Jesús, Saint Germain, Lady Venus, Hilarión, 
Buda, Kwan Yin, la energía amorosa de los arcturianos y pleyadianos, 
todos los maestros atlantes, sacerdotes de la Atlántida, maestros Sirios, 
Elohims, Dioses y Diosas solares y lunares, Nuestra Madre Tierra, 
Elementales y Devas,...” 

9. Te pones las dos manos por encima de tu chakra corona, alrededor de tu 
estrella álmica (a unos 30 cms por encima de tu cabeza orientando tus palmas 
hacia tu chakra corona) y decretas: "Mi tubo de Luz está cerrado" X 3 veces. 

10. A tu paciente también ciérrale de igual forma su tubo de Luz para que no 
canalice nada raro. 

11. Te frotas las manos las alzas juntas, mandas o dibujas un Chokurey encima de 
ellas (TODOS LOS SÍMBOLOS CON SU AURA) y decretas:  

"Envío la energía restante a los maestros ascendidos para bien del 
Planeta o para lo que ellos creen necesario". 

O bien: Te llevas las manos recién frotadas hacia tu chakra corazón.  

12. Das tres golpes o pisotones, o tres chasquidos para indicar al universo de que 
la sesión está termiiada. Y decreta: “Amen, Amen, Amen y Amen”.  
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FELICIDADES POR TU INICIACIÓN.  

Bendiciones... 

	
  

IMPARTE:	
  	
  

	
  

Eva	
  Sánchez	
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